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MCARDINALITIIS njP vtationibvs 

"™® MANE DISCVTIENDlifscHOUS MEDICORVM 

DIE I o V I S Tr ig e51 m a martii. 

M. C L A Y D I O G ER Vj JS Do&oreMedico Moderatore. 

^ 2 ,- 

sdnhikm kij^rc. 

I APIENTER ille vitam inftituit, qui vigiliarum & fomnivicesficfi titur - vtmelioirem dici partem vigiliis, breuiorem fomno addicat. Equidem 
^ homo rebus agendis natus minimum otiatur,laboriplurimumtcmpo isimpendit: interquielcic tamen ipfo in opere ,&c medio die quafi interiungit 
J corpori curando, ciboliberaliore,parciore, pro ea viuendilege,quan fibiquifque pr^fcribic: tum ciborum anathymiafi obrepit fomnusj qui ei fe 
\ dedideric, ille meridiari dicitur: verum infititio fomno diffindere diei non decet, quod natura &: confuetudine ciuili comparatum fit,diem vigiliis, 
“ nodem fomno ducere: homini meridiefopito obftreperentipfedcad. 

| N morbis quauis diei hora exoptandus fomnus, fi placidus, fi leuis,&ibeo morbum facilius ferat asger: arcendus tamen ille quouis morbi etiam leuif- 
* fimi tempore, quem inuitat atque illedat cibus monfemclcoiitigitaiFidaj&pencconfeda tertianas febris iutermittentis, morbi fecuriftimi, cura¬ 
tione, a cibo aegrotantes fomno oppreffos occubuifTeifcilicctfupcrilcsfirauusiiumorvnacum cibi vaporibus fomno raptus adcerebrum,illius vim om¬ 
nem exdnxerat: fi forte tamen quis morbus, cafufue, phrenitis, dolopscruciatus quietem omnem, nodurnam, diurnam adimeret ( quod pergrauc 
eft, nec humanae naturae ratio diutius perferre poteft) qmis dormiendi occatio, etiam a cibo, rapienda: at foporiferis poculis nonnifi caute, &;lon- 
geacibo fomnus eftprouocandus: cauendus v c ternus, ipfe per fe grauis ,phrenitidi fi fuccedat, funeftus. 

VI vigili is per fingulas corporis partes vuacumfpiritudiffat\diwtcalor,rotnnorc\iocatur in intima vifcera: tum colledis viribus vegetior,cibi nunc 
primum ingefticoncodionera aggreffus, fumos craflos, necnonvirulfntosfufcitatpermultos: illi vigiliis difeutiuntur, fomno feruntur ad caput, &c 
cerebro denfam offundunt caliginem, atque illud offenduntadeo,vtnatiuum cerebri calorem prope fuffocent: tum remifla,ac pene intermifTa con- 
codione, excrementitius humor plurimus congeritur, amplife moI ^ orum %es :quandoque inuritur cerebro labes, quae penitus illi infidet, vc elui 
nunquam poflit: vnde.epilepfia, facermorbus,& indomitusjcapicistotius,yeJdimidfydolor, qui interuallismouetur, faeuiflimus, nec ille arte me¬ 
dica expugnabilis. : 

VI a cibo fomnum ineunt, &c illi indulgcnt, deflillationibusfuntmax^ieopportuni: aliis aures manant fanic, &C grauis eft auditus: aliis illachryman- 
tur oculi, &c eorumhebefeit acies: atque vtriufqueaffeduseap® inac J 5Vtau odiu etiam foluta perfiftat: alij eam ore reddunt mephitim , quam 
emittuntfaeui fpiraeuladitis,erofisdentibusdeftillationeperacM^ ^aquemanu me di caj detradione fanguinis, purgatione inhiberi nequit: 
alios excruciat artuum dolor acerbifTimus,cuiusiinpetusonin inoCO | ^ 111 ^ on poteft } vt ille identidem faeukt: alios fatigat ferina tuffis, quae afini- 

noladc, nedum fomno, fedari nefeit: omnes vitiofofunteorpo®^ *Malignum ferum per omnes venas fuum diffundit virus, dC fan¬ 
guinis fuccumcorrumpit: deniquecaufarium,& inmorbum]^ P cri ^ueeft, 

O ST cibum meridie ipfo dormiendi confuetudo, ferenda eft: medici qui naturas ftudent plurimum, ei etiam con- 

fuetudini, quae naturam immutarit, parere iubent: ^ vigii^T ^ 111 Suiefcunt, cibo meridiano indormire fas & iura medica fi- 

nunt: at tum quo breuior fuerit fomnus, hoc minus dl noci^^f ^ e jj c j^ eil ^ e - Conftictudinem tamen prauamfcnfim emendare, 6 C meridia¬ 
tio nisoccafionem omnem vitare praeftaret: namquevtintf 10 ^^ mn Ulll |* nita tc in fomnum propenfio damnofa eft: confopitur tandem cum 
animi, tum natura: vis omnis, vt, qui meridiana hora, praecipe 3 e petunt, plerunque idu fanguinis calamitofo exanimati corruant. 
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